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Background and Objectives: The aim of this study was to investigate 
the mediating role of religious coping in the relationship between identity 
processing styles and cell phone addiction. 
Materials & Methods: This descriptive and correlational study 
encompassed all students in Zahedan University in 2016 as its research 
population. From this population, 384 were selected using simple random 
sampling by Krejcie Morgan Table. Questionnaires of  Identity 
processing styles, religious coping and addiction to cell phones were used 
for data collection. For data analysis, SPSS 19 was used for descriptive 
statistics and Pearson correlation coefficient and LISREL 8.50 software 
was used for structural equation modeling (path analysis). In this study, 
all relevant ethical issues were considered. 
Results: Results showed that there is a positive significant correlation 
between cell phone addiction with diffuse-avoidant style (p≤0/01) and 
negative religious coping (p≤0/05). The relationship between negative 
religious coping with informational and normative styles is negative and 
with diffuse-avoidant style is positively meaningful (p≤0/01). Path 
analysis supported the mediating role of negative religious coping in the 
relationship between normative and diffuse-avoidant identity processing 
styles with cell phone addiction. 
Conclusion: The results of this study indicated that negative religious 
coping has restricted mediating role in the relationship between identity 
processing styles and cellphone addiction. 
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Background and Objectives: Cell phone is one of the 
greatest inventions in the world today (1). Its 
widespread use has led to many social and personal 
problems one of which is cell phone addiction (2).  
Addicts, compared with ordinary people, feel 
depressed, isolated and lost without a cell phone and 
sometimes even their lives are disrupted because of 
frequent calls,  text messages, web surfing and online 
chat (1).   
One of the factors that affect the way cell phone is 
used is the user's identity. Identity is a framework 
based on which people interpret the meaning of their 
experiences and identify their life direction (4). 
Berzonsky has identified three identity processing 
styles of informational identity, normative and diffuse-
avoidant, to explain the cognitive and social 
infrastructure assuming that each of them has different 
information processing styles for decision-making and 
problem solving (5).  
Anyone with informational identity processing 
style, actively searches for, processes and evaluates 
relevant information. Normative style is related to 
following normative standards and guidelines that are 
determined by important referents like parents.  
Diffuse-avoidant style encompasses people who are not 
committed, avoid encountering problems, and 
procrastinate decision making to a time when 
situational occurrences happen (6).  
Spirituality and religion are also among factors that 
provide mental health and have a negative relationship 
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with addiction. These two factors are the proper 
directions to reach the final destination in life. For 
example, those who have more consolidated religious 
framework, make better use of religious coping 
strategies in stressful situations (7). This means that 
they establish a better connection with God, seek 
greater moral support, forgive better and have better 
spiritual re-evaluations. As such, they compromise 
better to negative life circumstances. In contrast, those 
who use negative religious coping strategies are more 
spiritually discontent, believe in God’s punishment and 
have demonic evaluation of events. Therefore, 
emotional and psychological symptoms of stress such 
as depression emerge in them. In addition, they have 
lower life quality (8).  
There are different studies conducted separately on 
each of this study’s variables; although the relationship 
between these variables with other types of addiction, 
such as drug addiction or internet addiction has been 
investigated, surveying their relationship with a cell 
phone addiction is ignored. Therefore, this study poses 
the query of direct and indirect effects of these 
variables on each other and their relationship with cell 
phone addiction. 
Materials and Methods: The research method was 
descriptive and correlational and the study population 
consisted of all students (total number of 21217) in 
Zahedan University in 2015, 384 of which were 
randomly selected using the Krejcie Morgan (1970)  
Table. For data analysis, SPSS 19  was used for 
descriptive statistics and Pearson correlation coefficient 
and LISREL 8.50 software was used for structural 
equation modeling (path analysis). 
Questionnaires of identity processing styles of 
White, Vampler and Winn ( (1998) (ISI-6G),  addiction 
to cell phones questionnaire of Savari (2013) , and 
religious coping questionnaire of Pargament (2000) (R-
Cope) were used for data collection.  
The total number of 384 participants took part in 
this study .64 percent (248) were female and 35 percent 
(136) were male with the age range between 18 to 36 
years. In order to examine the mediating role of 
positive and negative religious coping in the 
relationship between identity processing styles and cell 
phone addiction, path analysis method was used. 
Results: The results showed that the model is not 
meaningful for positive religious coping, whereas it 
was significant for negative religious coping. 
Therefore, the first model was discarded from the 
analysis. Among all the path coefficients of this model, 
only path coefficient of normative identity processing 
styles (β= -.18) and diffused-avoidant style (β= .20) to 
negative religious coping and negative religious coping 
to addiction (β= .24) was significant (p≤ .05) and the 
other factors was not significant. The greatest variance 
determined is related to negative religious coping effect 
on addiction (r
2
= .057). Coefficients of indirect paths in 
the model are also calculated and Sobel test was 
conducted to calculate and determine its 
meaningfulness. 
 Results  showed  that  there  is  an indirect effect of 
normative identity processing style on cell phone 
addiction (β= -.04) and also indirect effect of diffuse-
avoidant style on cell phone addiction  (β= .05) 
(p≤0/01).  Therefore, negative religious coping style 
plays a mediating role in the relationship between these 
variables. Finally, it should be noted that the fit indices 
were indicative of complete fitness model. 
Conclusion: The important finding of this study is the 
mediating role of negative religious coping style in the 
relationship between identity processing styles and cell 
phone addiction supporting the mediating role of this 
variable between normative and diffuse-avoidant 
identity styles with cell phone addiction. 
Explanation of this finding is that people’s identity 
style is associated with their reaction to events, so that 
people with diffuse-avoidant style usually avoid facing 
the problems and use  negative and incompatible 
coping styles and will consequently face problems in 
their relations with other people for which they do not 
have necessary skills to solve (9).  Therefore they 
detach from others and entertain themselves with cell 
phone. Berzonsky (1992) maintains that there is a 
relationship between normative and avoidant styles 
which can be a result of following other important 
people’s style that have negative and incompatible 
avoidant coping style (10). As mentioned earlier, there 
is a meaningful relationship between negative religious 
coping style with different types of addiction. 
Therefore, they may become addicted to cell phone due 
to the type of coping they imply in life.  
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 معلومات المادة  
 Jul 1 ،2116: الوصول  
 Sep 4 ،2116: وصول النص النهايی  
 Sep 13 ،2116: القبول  
 Dec 31 ،2116: النشر اإللكرتوين  
 
 :لفاظ الرئیسّیةاأل  
 أساليب تصنيع اهلويّة  
 اإلدمان على اهلاتف اخلليويّ   
 املواجهة املذىبّية  
   







 الملّخص  
دور واسطة املواجهة املذىبّية يف العالقة بني ىدف ىذا البحث ىو دراسة  :األهداف و السابقة
 أساليب تصنيع اهلويّة واإلدمان على اهلاتف اخلليوّي.
طاّلب جامعة لقد اجري البحث على مجيع  طريقة البحث وصفّية تضامنّية. :األسالیب و الموادّ 
جدول کرجيسي  خدامبطريقة عشوائية بسيطة و باست شخصا   384م.مّت اختيار 2115زاىدان يف عام 
مان املذىبّية واإلد املواجهة، و أساليب تصنيع اهلويّةاستمارات ستخدام و مورغان. ومّت مجع املعطيات با
( و 11)اإلصدار SPSS. ولتحليل املعطيات قد مت االستعانو بالربناجمني على اهلاتف اخلليويّ 
LISREL وفقا  ملؤّشرات اإلحصاء الوصفّي، ومعامل ارتباط بریسون واجياد منط 51/8)اإلصدار ،)
 ملرتبطة.ىذا البحث مشتمل علی مجيع اجلوانب األخالقّية ا للمعادالت اهليكلّية )حتليل املسار(.
 جتّنب-مع أسلوب اخللط إلدمان على اهلاتف اخلليويّ ج اختبار التضامن أّن لئتشری نتا :المكشوفات
(11/1≥p 10/1) املواجهةاملذىبّية السالبة( و≥p  السالبة مع  لمواجهة املذىبّية، ولكبریا    إجيابّيا   ( ارتباطا
  إجيابيّا   جتّنب ارتباطا  -؛ ومع أسلوب اخللطكبریا    بّيا  سل األساليب واألمناط املعلوماتّية واملعياريّة ارتباطا  
دور واسطة املواجهة املذىبّية السالبة يف العالقة بني (،كما قد أّيد حتليل املسار p≤11/1) كبریا  
 .مع اإلدمان على اهلاتف اخلليويّ  جتّنب-اخللطأساليب تصنيع اهلويّة املعياريّة و 
يف العالقة بني املذىبّية السالبة دور الواسطة اجلزئّية  لمواجهةلتكشف ىذه الدراسة أّن  :النتیجة
 .أساليب تصنيع اهلويّة واإلدمان على اهلاتف اخلليويّ 
 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم




 دور واسطة المواجهة المذهبّیة: أسالیب تصنیع الهويّة واإلدمان على الهاتف الخلیويّ 
   ّٝ29 -18(: 1)3؛ 1395ی پژٚٞص در دیٗ ٚ سالٔت. ٔج 
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 چکیدٌ  
ی ٔذٞجی در ی ٔمبثّٝٞذف ایٗ پژٚٞص ثزرسی ٘مص ٚاسطٝسابقٍ ي اَداف: 
 ٞبی پزداسش ٞٛیت ٚ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ است.سجه
ی پژٚٞص، ٛغیفی ٚ اس ٘ٛع ٕٞجستٍی است. جبٔؼٝرٚش پژٚٞص، تَا:  مًاد ي ريش
٘فز اس آ٘بٖ  384ٌیزد وٝ درثزٔی 1394ی دا٘طجٛیبٖ دا٘طٍبٜ ساٞذاٖ را در سبَ ٕٞٝ
ٌیزی تػبدفی سبدٜ ٚ ثب استفبدٜ اس جذَٚ وزجسی ٔٛرٌبٖ، ا٘تخبة ثب رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ
ی ت، ٔمبثّٝٞبی پزداسش ٞٛیٞبی سجه٘بٔٝٞب، اس پزسصآٚری دادٜضذ٘ذ. ثزای جٕغ
ٞبی ٞب، ثز اسبس ضبخعٔذٞجی ٚ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ؛ ٚ ثزای تجشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ
)تحّیُ  سبختبری ٞبیٕجستٍی پیزسٖٛ ٚ اٍِٛیبثی ٔؼبدِٝآٔبر تٛغیفی، ضزیت ٞ
 ( استفبدٜ ضذ.50/8 ی )٘سخٝ LISREL( ٚ 19ی)٘سخٝ SPSSافشارٞبی ٔسیز( اس ٘زْ
 لی ٔزتج  را رػبیت ٕ٘ٛدٜ است.ایٗ پژٚٞص تٕبْ ٔٛارد اخال
 ٘تبیج آسٖٔٛ ٕٞجستٍی ٘طبٖ داد وٝ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ثب سجه سزدرٌٓ َا: یافتٍ
( دارای ٕٞجستٍی ٔثجت p≤05/0) ی ٔذٞجی ٔٙفی( ٚ ٔمبثpّٝ≤01/0) اجتٙبثی -
ی ٞبی اطالػبتی ٚ ٞٙجبری راثطٝی ٔذٞجی ٔٙفی، ثب سجهٔؼٙبدار است ٚ ٔمبثّٝ
(. p≤01/0) ی ٔؼٙبدار ٔثجت دارداجتٙبثی، راثطٝ - ٔٙفی؛ ٚ ثب سجه سزدرٌٓٔؼٙبدار 
پزداسش ٞٛیت  ی ٔذٞجی ٔٙفی را در سجهی ٔمبثّٝتحّیُ ٔسیز ٘یش ٘مص ٚاسطٝ
 اجتٙبثی، ثب اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ، تأییذ وزدٜ است. - سزدرٌٓسجه ٞٙجبری ٚ 
ٞبی ی ٔذٞجی ٔٙفی، در سجهدٞذ وٝ ٔمبثّٝایٗ ٔطبِؼٝ ٘طبٖ ٔیگیزی:  وتیجٍ
 ی دارد.ی جشئد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ، ٘مص ٚاسطٝپزداسش ٞٛیت ٚ اػتیب
 
 :است صًرت ایه بٍ مقالٍ استىاد
Askarizadeh Gh, Poormirzaei M ,Hajmohammadi R. Identity processing styles and cell phone addiction: The mediating role of religious coping. J Res 
Relig Health.2017;3(1):18 -29. 
 
 
ٞبی جٟبٖ أزٚس است ٚ تزیٗ اختزاعتّفٗ ٕٞزاٜ یىی اس ثشري
ثیطتز ٔزدْ در وطٛرٞبی پیطزفتٝ ٕٞب٘ٙذ ٔزدْ وطٛرٞبی 
. ایٗ ٚسیّٝ (1) وٙٙذراحتی اس آٖ استفبدٜ ٔیتٛسؼٝ ثٝحبَدر
 ٞبی ثسیبری دارد وٝ اضخبظ را ٘سجت ثٝ استفبدٜ اس آٖٚیژٌی
 ٞبی ضخػی ٚ اجتٕبػی ثسیبری ٘یش. ٔطىُ(2) اٍ٘یشدثزٔی
 است وٝ آٔذٜ ٚجٛدسٔبٖ ثب ضیٛع استفبدٜ اس ایٗ ٚسیّٝ ثٝٞٓ
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-تزیِٗ ایٗ ٔطىُرا یىی اس ٟٔٓ 1تٛاٖ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزأٜی
ٕٞزاٜ در ٔمبیسٝ ثب افزاد  . افزاد ٔؼتبد ثٝ تّفٗ(3)ٞب دا٘ست 
ٌطتٍی ٚ ٔؼِٕٛی، ثذٖٚ تّفٗ ٕٞزاٜ احسبس افسزدٌی، ٌٓ
سجت فزاٚا٘ی وٙٙذ؛ ٌبٞی وبر ٚ س٘ذٌیطبٖ ٘یش ثٝا٘شٚا ٔی
الیٗ( ٞبی ثزخ  )آٌٖزدی ٚ چتٞبی ٔتٙی، ٚةٞب، پیبْتٕبس
-. اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ در پٙجٕیٗ طجمٝ(1)ضٛد ٔختُ ٔی
٘ٛػی اختالَ  DSM─V)ٞبی رٚا٘ی )إِّّی اختالَثٙذی ثیٗ
ٞب ٘طبٖ دادٜ است ٔزتج  ثب فٙبٚری ٔؼزفی ضذٜ است؛ پژٚٞص
ٞبی ٔزتج  ثب سالٔت وٝ ایٗ اػتیبد ٔٙجز ثٝ پذیذآٔذٖ ٔطىُ
 .(5ٚ  4)ضٛد رٚاٖ ٔی
ٞبیی وٝ چٍٍٛ٘ی استفبدٜ اس تّفٗ ٕٞزاٜ را یىی اس ػبُٔ
. ٞٛیت، (6)وبرثز است  2دٞذ، ٞٛیتتحت تأثیز لزار ٔی
ٞبی ضخػیطبٖ را چبرچٛثی است وٝ افزاد ثز اسبس آٖ تجزثٝ
-سیز ٚ ٔؼٙی؛ ٚ ٞذف ٚ ٔسیز س٘ذٌیطبٖ را ٘یش تؼییٗ ٔیتف
ٞب در . ثزای ثیص اس چٟبر دٞٝ، ثیطتزیٗ پژٚٞص(7)وٙٙذ 
ٚضؼیت جیٕش  -ی ٞٛیت، ثزاسبس ٌفتٕبٖ ٞٛیت سٔیٙٝ
بر تیپ ٞٛیتی را ثز ٔجٙبی ضىُ ٌزفتٝ ثٛد وٝ چٟ 3ٔبرسیب
وزد. ٔطخع ٔی 5ٚ تؼٟذ 4سطٛح ثبال، پبییٗ، خٛداوتطبفی
ضٙبختی  -ثزای تٛضیح سیزثٙبی اجتٕبػی  6سپس ثزسٚ٘سىی
ٞب اس سجه ٞبی ٞٛیتی، ثب فزؼ ایٙىٝ ٞز یه اس آٖایٗ تیپ
ٞب ٌیزی ٚ حُ ٔطىُپزداسش اطالػبتی ٔتفبٚتی ثزای تػٕیٓ
، 7پزداسش ٞٛیت اطالػبتی وٙٙذ، سٝ سجهاستفبدٜ ٔی
 .(8)را ٔطخع وزدٜ است  9اجتٙبثی -ٚ سزدرٌٓ  8ٞٙجبری
افزاد دارای سجه پزداسش ٞٛیت اطالػبتی، اطالػبت 
-جٛ، پزداسش ٚ ارسیبثی ٔیٚفؼّبَ جستغٛرت ٔزثٛط را ثٝ
وٙٙذ. سجه ٞٙجبری ٔزتج  ثب پیزٚی اس استب٘ذاردٞب ٚ 
ٞبی ٞٙجبری است وٝ ٔزاجغ ّٟٕٔی ٔب٘ٙذ ٚاِذیٗ دستٛراِؼُٕ
اجتٙبثی ٘یش افزادی را  -وٙٙذ. سجه سزدرٌٓ آٖ را تؼییٗ ٔی
ٞب ضٛد وٝ غیزٔتؼٟذ ٞستٙذ ٚ اس رٚیبرٚیی ثب ٔطىُضبُٔ ٔی
وٝ پیبٔذٞبی ٌیزی را تب ٚلتیوٙٙذ ٚ تػٕیٓٔی اجتٙبة
 .(9)ا٘ذاس٘ذ ٔٛلؼیتی، ٚضؼیت را ٔطخع وٙذ ثٝ تأخیز ٔی
سبسد تب ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٞٛیت ٔٙسجٓ، افزاد را لبدر ٔی
ٞبی س٘ذٌی غٛرت ٔؤثزی ثب ٔحی  سبسٌبر ضٛ٘ذ ٚ ثب ٔطىُثٝ
ی ٞٛیت را ثب ثٟشیستی راثطٝرٚسٔزٜ وٙبر ثیبیٙذ، پژٚٞطٍزاٖ 
                                                          
1. mobile phone addiction 
2. identity 







ٞبی ا٘ذ وٝ سجهٚ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ رسیذٜ سٙجیذٜ 10رٚا٘ی
پزداسش ٞٛیت اطالػبتی ٚ ٞٙجبری دارای ثٟشیستی رٚا٘ی 
اجتٙبثی ثب ثٟشیستی  -خٛثی است؛ ٚ ٕٞچٙیٗ سجه سزدرٌٓ 
 .(8)ی ٔٙفی دارد رٚا٘ی، راثطٝ
دٞذ وٝ در ثیطتز ی پژٚٞص ٘طبٖ ٔیثزرسی پیطیٙٝ
اجتٙبثی  -ٞب، ثیٗ اػتیبد ثٝ ایٙتز٘ت ثب سجه سزدرٌٓ پژٚٞص
ٕٞجستٍی ٔثجتی ٚجٛد داضتٝ است. فتحی، سٟزاثی ٚ 
ا٘ذ وٝ افزاد ٔؼتبد ثیطتز پژٚٞطی ٘طبٖ دادٜدر  (6)سؼیذیبٖ 
اجتٙبثی ٞستٙذ ٚ در ٔمبثُ  -دارای ٞٛیت ٞٙجبری ٚ سزدرٌٓ 
ٞٛیت ثیطتز دا٘طجٛیبٖ غیزٔؼتبد، اطالػبتی است. ٘تبیج 
ٕٞىبراٖ ؛ ٚ ٘یش ّٔتفت ٚ (10)ٞبی جٕطیذی ٚ سزٚلذ پژٚٞص
اجتٙبثی  -ٌٛیبی ایٗ است وٝ سجه ٞٛیتی سزدرٌٓ  (11)
ٞٓ در  11ضٛد. ٔٛرسٛ٘جُثیطتز در افزاد ٔؼتبد ٔطبٞذٜ ٔی
ٔٙفی ثیٗ سجه ٞٙجبری ٚ اػتیبد  ی، ٚجٛد راثط2014ٝسبَ 
 -ثیٙی ٔثجت آٖ را ثب سجه سزدرٌٓ ثٝ ایٙتز٘ت ٚ پیص
 . (12)اجتٙبثی ٌشارش وزدٜ است 
ٞبیی ٞستٙذ وٝ جّٕٝ ػبُٔ٘یش اس 13ٚ ٔذٞت 12ٔؼٙٛیت
ٙفی دار٘ذ. ی ٔوٙٙذ ٚ ثب اػتیبد راثطٝسالٔتی رٚاٖ را تأٔیٗ ٔی
ایٗ دٚ ػبُٔ ٔسیزٞبی ٔٙبسجی ثزای رسیذٖ ثٝ ٔمػذ ٟ٘بیی 
در طَٛ س٘ذٌی ٞستٙذ. ثزای ٔثبَ، وسب٘ی وٝ چبرچٛة 
سا اس راٞجزدٞبی تزی دار٘ذ، در ضزای  استزسٔذٞجی لٛی
، یؼٙی (13)وٙٙذ ٔثجت ثیطتز استفبدٜ ٔی 14ی ٔذٞجیٔمبثّٝ
وٙٙذ؛ ثیطتز آ٘بٖ ارتجبط ٔؼٙٛی ثیطتزی ثب خذاٚ٘ذ ثزلزار ٔی
ثخطٙذ ٚ وٙٙذ؛ ثیطتز ٔیجٛ ٔیٚحٕبیت ٔؼٙٛی را جست
دٞٙذ. ثٙبثزایٗ، تزی ا٘جبْ ٔیثی ٔجذد ٔؼٙٛی خیزخٛاٞب٘ٝارسیب
ثب ضزای  ٔٙفی در س٘ذٌی، سبسٌبری ثٟتزی دار٘ذ. در ٔمبثُ، 
وٙٙذ وسب٘ی وٝ اس راٞجزدٞبی ٔذٞجی ٔٙفی استفبدٜ ٔی
٘برضبیتی ٔؼٙٛی ثیطتزی دار٘ذ؛ ثٝ ٔجبسات خذاٚ٘ذ ٔؼتمذ 
ٞبی یٗ، ٘طب٘ٝٞستٙذ ٚ اس ٚلبیغ، ارسیبثی ضیطب٘ی دار٘ذ. ثٙبثزا
ضٙبختی ٔب٘ٙذ افسزدٌی در آ٘بٖ ثزٚس ٞیجب٘ی استزس ٚ رٚاٖ
 .(14)تزی دارد وٙذ ٚ س٘ذٌیطبٖ ٘یش ویفیت پبییٗٔی
، ثیبٖ وزد٘ذ وٝ 2012در سبَ  15ٔیذ پبفز، اسىبِسىی ٚ
یی در ثزاثز خطز وٙٙذٜی ٔذٞجی ٔثجت، ٘مص ٔحبفظتٔمبثّٝ
ثبسٌطت ثٝ ٔٛاد، در ثیٕبراٖ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاد افیٛ٘ی دارد؛ ٚ ٘یش 
ی ی ٔذٞجی ٔٙفی استفبدٜوبٞص استفبدٜ اس راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ
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 29 -18: 1395(، 1)3ٜ ٚ ٕٞىبراٖ/ پژٚٞص در دیٗ ٚ سالٔت؛ سادػسىزی ٞبی پزداسش ٞٛیت ٚ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ...سجه 
ذ وٙثیٙی ٔیسدایی پیصوٕتز اس ٔٛاد افیٛ٘ی را پس اس سٓ
ثیبٖ وزد٘ذ  2012٘یش در سبَ  1. استِٛتشفٛس ٚ فبروبس(15)
ٝ ٚ ی ثیٗ استزس رٚسا٘ی ٔذٞجی ٔثجت، راثطٝوٝ ٔمبثّٝ
وٙذ استفبدٜ اس اِىُ را در ٔیبٖ دا٘طجٛیبٖ سٖ تؼذیُ ٔی
، دریبفتٙذ وٝ 2013در سبَ  2. ِٚی ٞٛرتٖٛ ٚ ِٛوبس(16)
ٙفی ثب ی ٔذٞجی ٔثجت یب ٔٞیچ یه اس راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ
ی وٝ ٔمبثّٝوطیذٖ ٔزداٖ ٔزتج  ٘یست؛ درحبِیسیٍبر
ٞبی افسزدٌی ثز سیٍبر ٔذٞجی ٔٙفی در س٘بٖ، تأثیز ٘طب٘ٝ
ی ٔذٞجی ٔثجت، ثب دٞذ ٚ ٔمبثّٝوطیذٖ را در آ٘بٖ افشایص ٔی
ی ٔٙفی دارد ٞبی افسزدٌی سیٍبر وطیذٖ آ٘بٖ، راثطٝ٘طب٘ٝ
، ثب تأویذ ثز ٘مص 2015ٚ ٕٞىبرا٘ص در سبَ  3. ٌیٛردا٘ٛ(17)
ٞبی ی ٔذٞجی ٔثجت در ثزاثز ٘ٛضیذ٘یی ٔمبثّٝ٘مص ثبسدار٘ذٜ
ی ٔذٞجی ٔٙفی خطز٘بن ٚ استفبدٜ اس ٔبری جٛا٘ب، ثیٗ ٔمبثّٝ
 .(18)یی ٔطبٞذٜ ٘ىزد٘ذ ٌٛ٘ٝ ٔٛاد، راثطٝٚ اػتیبد ثٝ ایٗ
ٞبی ایٗ اضبرٜ ضذ، تبوٖٙٛ پژٚٞص اسطٛر وٝ پیص ٕٞبٖ
غٛرت جذاٌب٘ٝ ٘مص ٔتغیّزٞبی ٔٛرد٘ظز در ایٗ ٔختّفی ثٝ
ٞب ثب ا٘ٛاع دیٍز ی آٖا٘ذ ٚ اٌزچٝ راثطٝپژٚٞص را ثزرسی وزدٜ
اػتیبد ٔثُ اػتیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذر یب اػتیبد ثٝ ایٙتز٘ت سٙجیذٜ 
ٞب ثب اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ، ٘بدیذٜ ی آٖضذٜ ِٚی ثزرسی راثطٝ
ٌزفتٝ ضذٜ است. ثٙبثزایٗ، در پژٚٞص حبضز ایٗ سؤاَ ٔطزح 
است وٝ اثز ٔستمیٓ ٚ غیزٔستمیٓ ایٗ ٔتغیّزٞب ثز یىذیٍز 





ی رٚش ایٗ پژٚٞص، تٛغیفی، اس ٘ٛع ٕٞجستٍی است. جبٔؼٝ
 21217پژٚٞص ضبُٔ تٕبٔی دا٘طجٛیبٖ دا٘طٍبٜ ساٞذاٖ )
٘فز اس آ٘بٖ ثب استفبدٜ اس  384است وٝ  1394٘فز( در سبَ 
ٌیزی ( ٚ ثب رٚش 1970ٕٝ٘ٛ٘جذَٚ وزجسی ٔٛرٌبٖ )
٘بٔٝ، تػبدفی سبدٜ ا٘تخبة ضذ٘ذ. در اثتذای اِٚیٗ پزسص
س ٞب ٘یش لزار دادٜ ضذٜ ثٛد؛ پس اٌٛیی ثٝ پزسصرإٞٙبی پبسخ
وٙٙذٌبٖ خٛاستٝ ضذٜ ثٛد تب اطالػبت فزدی خٛد آٖ اس ضزوت
ی تحػیّی را تىٕیُ وٙٙذ. ثزای ٔب٘ٙذ جٙسیت، سٗ ٚ رضتٝ
ٞبی آٔبر تٛغیفی، ٞب ثزاسبس ضبخعتجشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ
ٞبی سبختبری ضزیت ٕٞجستٍی پیزسٖٛ ٚ اٍِٛیبثی ٔؼبدِٝ
 ( 19ٚ ی )٘سخٝ SPSSافشارٞبی )تحّیُ ٔسیز( اس ٘زْ
                                                          
1
 Stoltzfus & Farkas 
2
 Horton & Loukas 
3
 Giordano 
LISREL ٝاستفبدٜ ضذٜ است. اثشارٞبی استفبد5/8ٜی )٘سخ ) 
 ضذٜ در ایٗ پژٚٞص ػجبرت است اس:
، 1392سٛاری در سبَ ی اعتیاد بٍ تلفه َمزاٌ: وامٍپزسص
سؤاَ طزاحی ٚ پبیبیی وّی آٖ را  13٘بٔٝ را ثب ایٗ پزسص
٘بٔٝ ٘یش ٔطّٛة اػالْ وزدٜ است. رٚایی ایٗ پزسص 85/0
 .(19)ت ٌشارش ضذٜ اس
در  :ISI-6G)4) َای پزداسش ًَیتی سبکوامٍپزسص
ٞبی پزداسش ٞٛیت، اس ٌیزی سجهپژٚٞص حبضز، ثزای ا٘ذاسٜ
ٞبی پزداسش ٞٛیت، ی سجه٘بٔٝاِی پزسصؤس 30فزْ 
استفبدٜ ضذٜ ، 1998در سبَ  5ی ٚایت، ٚٔپّز ٚ ٚیٗسبختٝ
ىی ٚ دارای سٝ ٘بٔٝ ثزٌزفتٝ اس ٔذَ ثزسٚ٘ساست. ایٗ پزسص
اجتٙبثی است  -ی سجه اطالػبتی، ٞٙجبری ٚ سزدرٌٓ ٔؤِفٝ
-ضذٜ  یی سبختٝثٙذی ِیىزت پٙج درجٝوٝ ثز اسبس درجٝ
، 1389ٚ ٕٞىبراٖ در سبَ  . در ایزاٖ، سّطب٘ی(20)است 
ٚ  76/0، 86/0تزتیت ٞبی ٘بٔجزدٜ را ثٝپبیبیی ٞز یه اس سجه
ا٘ذ را ٘یش ٔطّٛة ٌشارش وزدٜ آٖآٚردٜ ٚ رٚایی دست ثٝ 80/0
(21). 
، 7پبرٌبٔٙت :R-Cope)6) ی مذَبیی مقابلٍوامٍپزسص
ٚ اَ ؤس 14، ثب 2000ی ٔذٞجی را در سبَ ی ٔمبثّٝ٘بٔٝپزسص
یی ٔٙفی، یی ٔثجت ٚ سجه ٔمبثّٝدٚ سیز ٔمیبس سجه ٔمبثّٝ
ٌذاری اس غفز تب سٝ، یی ثب ٕ٘زٜی ِیىزت چٟبر ٌشیٙٝثٝ ضیٜٛ
-ٞبی آٖ ثٝوٝ پبیبیی ٞز یه اس سیز ٔمیبس (22)سبختٝ است 






 64٘فز ثٛد وٝ  384وٙٙذٌبٖ در ایٗ پژٚٞص، تؼذاد وُ ضزوت
٘فز( ٔزد ثٛد٘ذ.  136درغذ ) 35٘فز( آ٘بٖ سٖ ٚ  248درغذ )
ّی سٗ، ثیٗ ٙٝدأ سبَ ثٛد وٝ ثٝ تفىیه  36تب  18ی و
ٚ حذاوثز آٖ  18جٙسیت ثذیٗ غٛرت است: حذالُ سّٗ س٘بٖ 
است. سّٗ  49/3ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر  14/23سبَ، ثب ٔیبٍ٘یٗ  36
سبَ است وٝ ٔیبٍ٘یٗ آٖ  31ٚ حذاوثز  18ٔزداٖ ٘یش حذالُ 
 است. 53/2ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر آٖ  49/22
ی ٔؼیبر ٔتغیّزٞبی پژٚٞص در جذَٚ ضٕبرٜٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف 
 ٘طبٖ دادٜ ضذٜ است. 1
                                                          
4
 identity styles inventory (ISI-6G) 
5
 White, Wampler & Winn 
6
 religious coping scale (R-Cope) 
7
 Pargament 
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 ٞبی پزداسش ٞٛیت ٚ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ... سجه  29 -18: 1395(، 1)3/ پژٚٞص در دیٗ ٚ سالٔت؛ ٕٞىبراٖسادٜ ٚ ػسىزی
 
 َای تًصیفی متغیّزَای پژيَص. آمار1ٌی جديل ضمارٌ
 
 ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیّز/ضبخع
 90/5 62/39 سجه ٞٛیت اطالػبتی
 67/4 42/33 سجه ٞٛیت ٞٙجبری
 45/6 12/30 اجتٙبثی - سجه ٞٛیت سزدرٌٓ
 82/4 67/14 ی ٔثجتٔمبثّٝ
 65/3 08/5 ی ٔٙفیٔمبثّٝ
 77/8 97/36 اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ
 
ٞبی پزداسش ٞٛیت، ثیطتزیٗ اسبس ایٗ جذَٚ، ثیٗ سجه ثز
( ٚ =62/39M) ٔیبٍ٘یٗ ٔزثٛط ثٝ سجه ٞٛیت اطالػبتی است
ی ٔذٞجی ٔٙفی ی ٔذٞجی ٔثجت ٘یش، اس ٔمبثّٝٔیبٍ٘یٗ ٔمبثّٝ
 (.=67/14M) ثیطتز است
ٔزثٛط ثٝ ضزیت ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیّزٞبی  2ی رٜجذَٚ ضٕب




 َای ماتزیس َمبستگی بیه متغیّزَای پژيَصضزیب. 2یجديل ضمارٌ
 
 (6) (5) (4) (3) (2) (1) متغیّز
      1 ( سجه اطالػبتی1)
     1 554/0** ( سجه ٞٙجبری2)
    1 050/0 051/0 اجتٙبثی -( سجه سزدر3ٌٓ)
   1 -194/0** 373/0** 323/0** ی ٔثجتثّٝ( ٔمب4)
  1 -288/0** 185/0** -215/0** -174/0** ی ٔٙفی( ٔمبث5ّٝ)
 1 251/0** -027/0 103/0* -044/0 -065/0 ( اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزا6ٜ)
 
*
p 50/5≥                                                                          **p 01/0≥  
 
ی ٔذٞجی بیج آسٖٔٛ ٕٞجستٍی ٘طبٖ دادٜ است وٝ ٔمبثّٝ٘ت
ی ٔثجت، ثب سجه پزداسش ٞٛیت اطالػبتی ٚ ٞٙجبری راثطٝ
ی ٔٙفی اجتٙبثی، راثطٝ - ٔثجت ٔؼٙبدار ٚ ثب سجه سزدرٌٓ
ی ٔذٞجی ٔٙفی ی ٔمبثّٝ(. اٌزچٝ راثطpٝ≤01/0) ٔؼٙبدار دارد
، أب ٞبی پزداسش ٞٛیت، ٔؼٙبدار است٘یش ثب تٕبٔی سجه
اجتٙبثی،  - ی ٔذٞجی ٔثجت، ثب سجه سزدرٌٓثزخالف ٔمبثّٝ
ثزایٗ، ثیٗ اػتیبد ثٝ تّفٗ (. ػالpٜٚ≤01/0) ی ٔثجت داردراثطٝ
ٕٞجستٍی ٔثجت ٔؼٙبدار  ی ٔذٞجی ٔٙفی ٘یشثب ٔمبثّٕٝٞزاٜ 
 (.p≤01/0) ٚجٛد دارد
ی ٔذٞجی ٔثجت ٚ ٔٙفی ی ٔمبثّٝثزای ثزرسی ٘مص ٚاسطٝ
ٞبی پزداسش ٞٛیت ٚ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٗ سجهی ثیدر راثطٝ
اسبس،  ایٗ ٕٞزاٜ، اس رٚش تحّیُ ٔسیز استفبدٜ ضذٜ است. ثز
ی ٞبی پزداسش ٞٛیت، اسطزیك ٔمبثّٝضٛد وٝ سجهفزؼ ٔی
ٔذٞجی ثب اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ راثطٝ دارد. ثبتٛجٝ ثٝ ایٙىٝ 
سی سبؼذ ٔثجت ٚ ٔٙفی است، ٔذَی ٔذٞجی دارای دٚ ثُٔمبثّٝ
است؛ ٘تبیج غٛرت جذاٌب٘ٝ ا٘جبْ ٌزفتٝٞب ثٝثزای ٞز یه اس آٖ
ی ٔذٞجی است وٝ ایٗ ٔذَ ثزای ٔمبثّٝ دادٜ ٞب ٘طبٖتحّیُ
ی ٔذٞجی ٔٙفی، وٝ ثزای ٔمبثّٝٔثجت، ٔؼٙبدار ٘یست؛ درحبِی
٘ظز ٞبی ٔذَ اَٚ غزفٔؼٙبدار است. ثٙبثزایٗ اس آٚردٖ تحّیُ
 ضذ.
ی ٔذٞجی ٔٙفی یی سجه ٔمبثّٝدر ایٗ ٔذَ، ٘مص ٚاسطٝ
ٞبی پزداسش ٞٛیت ٚ اػتیبد ثٝ تّفٗ ی ثیٗ سجهدر راثطٝ
ٞبی استب٘ذارد ٔسیزٞبی ٔستمیٓ ٕٞزاٜ، ٔذ٘ظز است وٝ ضزیت
طٛر وٝ است. ٕٞبٖ ضذٜ دادٜ ٘طبٖ 1ی آٖ در ضىُ ضٕبرٜ
ٞبی ٔسیزٞبی سجه پزداسش ضٛد، فم  ضزیتٔطبٞذٜ ٔی
ی ی ٔذٞجٔمبثّٝ ثب اجتٙبثی - رٌٓٞٛیت ٞٙجبری ٚ سجه سزد
-اػتیبد، ٔؼٙبدار است ٚ ضزیت ی ٔذٞجی ٔٙفی ثبٔٙفی؛ ٚ ٔمبثّٝ
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 َمزاٌبٍ تلفه 
 
ٞبی استب٘ذارد ٚ غیزاستب٘ذارد ضزیت 3ی جذَٚ ضٕبرٜ
ی یی ٔمبثّٝٔسیزٞبی ٔستمیٓ ٔذَ فزضی، ٘مص ٚاسطٝ
ٞبی پزداسش ٞٛیت ٚ اػتیبد ی ثیٗ سجهٔذٞجی ٔٙفی در راثطٝ
 دٞذ.ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ را ٘طبٖ ٔی
-ضٛد، اس ثیٗ سجهدیذٜ ٔی 3ی طٛر وٝ در جذَٚ ضٕبرٜٕٞبٖ
 - سزدرٌٓسجه ٞٙجبری ٚ  اثز ٔستمیٓ سجه ٞبی ٞٛیت، فم 
( وٝ ±≤58/2t)ت ی ٔذٞجی ٔٙفی، ٔؼٙبدار اساجتٙبثی ثز ٔمبثّٝ
( ٚ ثزای β;-18/0) جٟت ایٗ راثطٝ ثزای سجه ٞٙجبری، ٔٙفی
(. ٞیچ یه اس β;20/0) اجتٙبثی ٔثجت است - سجه سزدرٌٓ
 ردٞب ثز اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ اثز ٔستمیٓ ٔؼٙبدار ٘ذاایٗ سجه
(58/2t≤±ّٝی ٔذٞجی ٔٙفی ثز اػتیبد ثٝ تّفٗ ( ِٚی اثز ٔمبث
(. ثیطتزیٗ β;24/0) ( ٚ ٔثجت است±≤58/2t) ٕٞزاٜ ٔؼٙبدار
ی ٔٙفی ثز اػتیبد ٚاریب٘س تجییٗ ضذٜ ٘یش ٔزثٛط ثٝ اثز ٔمبثّٝ
ٞبی اٍِٛیبثی ثبتٛجٝ ثٝ ایٙىٝ یىی اس ٞذف (.2r;057/0) است
ٔیشاٖ اثز غیزٔستمیٓ ٔتغیّز  دادٖٞبی سبختبری، ٘طبٖٔؼبدِٝ
ساد( است، )ٔتغیّز درٖٚ ساد( ثز ٔتغیّز ٚاثستٝ)ٔتغیّز ثزٖٚ ٔستمُ
ٞبی ٔسیزٞبی غیزٔستمیٓ ٔٛجٛد در ٔذَ ٘یش ٔحبسجٝ ٚ ضزیت
ا٘جبْ ضذٜ است وٝ  1ٞب آسٖٔٛ سٛثُثزای تؼییٗ ٔؼٙبداری آٖ
 ضٛد. ٔطبٞذٜ ٔی 4ی ٘تبیج آٖ در جذَٚ ضٕبرٜ
 
َای استاودارد ي غیزاستاودارد مسیزَای مستقیم . ضزیب3جديل
 مًجًد در مدل
 
 B β T مسیزَا
 -45/1 -09/0 -05/0 ی ٔٙفیاثز سجه اطالػبتی ثز ٔمبثّٝ
 -70/0 -04/0 -06/0 اثز سجه اطالػبتی ثز اػتیبد
                                                          
1
 Sobel 
 -03/3 -18/0* -14/0 ی ٔٙفیاثز سجه ٞٙجبری ثز ٔمبثّٝ
 46/0 03/0 05/0 اثز سجه ٞٙجبری ثز اػتیبد
 04/4 20/0* 20/0 ی ٔٙفیاثز سجه سزدرٌٓ ثز ٔمبثّٝ
 17/1 06/0 08/0 اثز سجه سزدرٌٓ ثز اػتیبد
 60/4 24/0* 57/0 ی ٔٙفی ثز اػتیبداثز ٔمبثّٝ
 
*p 05/0≥  
 
َای استاودارد مسیزَای غیزمستقیم مًجًد در . ضزیب4جديل 
 مدل
 
 β Zsobel ٔسیزٞب
ی ی ٔمبثّٝٚاسطٝثٝاثز سجه اطالػبتی ثز اػتیبد 
 ٔٙفی
02/0- 57/1- 
ی ی ٔمبثّٝٚاسطٝاثز سجه ٞٙجبری ثز اػتیبد ثٝ
 ٔٙفی
04/0- **81/2- 




**p≤ 01/0  
ضٛد اثز غیزٔستمیٓ سجه پزداسش طٛر وٝ ٔالحظٝ ٔیٕٞبٖ
ٕٞزاٜ، ثب ضزیت استب٘ذارد  ٞٛیت ٞٙجبری ثز اػتیبد ثٝ تّفٗ
 -ٚ اثز غیزٔستمیٓ سجه پزداسش ٞٛیت سزدرٌٓ -04/0
، 05/0اجتٙبثی ثز اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ، ثب ضزیت استب٘ذارد 
(، ثذیٗ ٔؼٙب وٝ اثز غیزٔستمیٓ ایٗ p≤01/0) ٔؼٙبدار است
ی ٞب است؛ ثٙبثزایٗ ٔمبثّٝٔسیزٞب ثیطتز اس اثز ٔستمیٓ آٖ
ی ثیٗ ایٗ ٔتغیّزٞب ٘مص ٚاسطٝ ایفب ٝٔذٞجی ٔٙفی در راثط
 .(24) وٙذٔی
ٞبی ثزاس٘ذٌی، ٌٛیبی در پبیبٖ ثبیذ یبدآٚر ضذ وٝ ضبخع
ٞبی پژٚٞص غٛرت وٝ یبفتٝثزاسش وبُٔ ٔذَ است، ثذیٗ
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دٞذ وٝ ٔذَ ٔیآٔذٜ اس ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ دستٞبی ثٝیبفتٝ
ٞب است. در ٔفٟٛٔی پژٚٞص دارای ثزاسش ٔٙبسجی ثب دادٜ
ٞب ٔطخع ضذ وٝ ٘جٛد راثطٝ ثزرسی ٔبتزیس ٕٞجستٍی دادٜ
ثیٗ سجه پزداسش ٞٛیت اطالػبتی ثب اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ، ثب 
 ؛ جٕطیذی ٚ سزلذ (6) ی پژٚٞص فتحی ٚ ٕٞىبراٖ٘تیجٝ
ی یجٝٔغبیز است ِٚی ثب ٘ت (11) ؛ ٚ ّٔتفت ٚ ٕٞىبرا٘ص(10)
-ثز ایٙىٝ، سجه اطالػبتی ٕ٘ی ٔجٙی (12) پژٚٞص ٔٛرسٛ٘جُ
ٕٞبًٞٙ  ،ثیٙی ٔؼٙبدار وٙذتٛا٘ذ اػتیبد ثٝ ایٙتز٘ت را پیص
ٌٛ٘ٝ تجییٗ وزد وٝ افزاد دارای تٛاٖ ایٗاست. ایٗ یبفتٝ را ٔی
، سٙجیذٜ ٚ ٔٙطمی ثزخٛرد ٞٛیت اطالػبتی، ٔؼٕٛالً ثب ٚلبیغ
)ٔب٘ٙذ  وٙٙذ تب اس آ٘چٝ وٝ در اختیبر دار٘ذوٙٙذ ٚ سؼی ٔیٔی
ٞبی ٔطخػی ضىُ حسبة ضذٜ ٚ ثزای ٞذفتّفٗ ٕٞزاٜ( ثٝ
 .(6) استفبدٜ وٙٙذ
یٙىٝ ثیٗ سجه پزداسش ٞٛیت ٞٙجبری ٚ اػتیبد ثبتٛجٝ ثٝ ا
ی ٔؼٙبداری ٚجٛد ٘ذارد ٚ ٕٞچٙیٗ، ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ٘یش راثطٝ
تٛاٖ ٞبی لجُ ٔغبیز است، ٔیایٗ یبفتٝ ثب تٕبٔی ٘تبیج پژٚٞص
ٌٛ٘ٝ تٛجیٝ وزد وٝ افزاد دارای ٞٛیت ایٗ ٘جٛد راثطٝ را ایٗ
-ٙذ ٔثُ آٔٛسٜٞب ٚ افزاد لذرتٕٞٙجبری ٘یش اس ٞٙجبرٞبی ٔمبْ
وٙٙذ ٞبی خب٘ٛادٜ پیزٚی ٚ تالش ٔیٞبی ٔذٞجی ٚ درخٛاست
وٝ . ثٙبثزایٗ، درغٛرتی(11) تب ا٘تظبرٞبی آ٘بٖ را ثزآٚردٜ وٙٙذ
ی فزاٚاٖ اس تّفٗ د ٟٔٓ در س٘ذٌی آ٘بٖ ٘سجت ثٝ استفبدٜافزا
ی غحیح ٚ ثجب اس آٖ ٕٞزاٜ ٍ٘زش ٔٙفی داضتٝ ٚ ثٝ استفبدٜ
وٙٙذ یی را د٘جبَ ٔیٌزایص داضتٝ ثبضٙذ، آ٘بٖ ٘یش چٙیٗ ضیٜٛ
 وٙذ.وٝ اس ایطبٖ در ثزاثز اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ٔحبفظت ٔی
یٗ سجه پزداسش ی ٔؼٙبدار ثدر ٟ٘بیت ٚجٛد راثطٝ   
ی اجتٙبثی ٚ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ثب ٘تیجٝ - ٞٛیت سزدرٌٓ
ٕٞبًٞٙ است؛ ایٗ  ضذٜ در پیطیٙٝٞبی یبدتٕبٔی پژٚٞص
ضٛد وٝ افزاد دارای ٞٛیت راثطٝ اس ایٗ ٔسئّٝ ٘بضی ٔی
وٙٙذ ٚ ثب اجتٙبثی وٕتز ثٝ پیبٔذ وبرٞبیطبٖ فىز ٔی - سزدرٌٓ
-ثٝٔٛلت ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ، اس رٚغٛرت ٔطغَٛ وزدٖ خٛدضبٖ ثٝ
وٙٙذ ٚ ثٝ احتٕبَ اجتٙبة ٔی ٞب ٚ حُّ آٖرٚ ضذٖ ثب ٔطىُ
-آٚر٘ذ. یبفتٝٔیی ٔفزط اس تّفٗ ٕٞزاٜ رٚیثیطتزی ثٝ استفبدٜ
-ی ثیٗ ٔتغیّزٞبی ٔیب٘جی ٚ ٚاثستٝ ٘یش ثذیٗی راثطٝٞب درثبرٜ
اٜ ی ٔذٞجی ٔثجت ٚ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزغٛرت است: ثیٗ ٔمبثّٝ
ی تٕبٔی ی ٔؼٙبدار ٚجٛد ٘ذارد؛ وٝ ایٗ أز ثب ٘تیجٝراثطٝ
ٞبی یبد ضذٜ در پیطیٙٝ، ٔغبیز است. در افزادی وٝ اس پژٚٞص
وٙٙذ، ادارن یی ٔذٞجی ٔثجت استفبدٜ ٔیراٞجزدٞبی ٔمبثّٝ
یی لٛی ٚ وٙٙذٜ است؛ راٞجزد ٔمبثّٝخذاٚ٘ذ، وٝ ٔٙجؼی حٕبیت
وٝ ٔٛجت  (18) ٛار س٘ذٌی استٌذار، در ثزاثز ضزای  ٘بٌتأثیز
ٞبی ٔٙفی ٚ فزار٘ىزدٖ اس رٚیبرٚیی افشایص لذرت تحُٕ ٞیجبٖ
 ضٛد.ٞب، ثب رٚی آٚردٖ ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ٔیثب ٔطىُ
ی ٔؼٙبدار ٔثجت ثیٗ ی دیٍز ایٗ پژٚٞص، ٚجٛد راثطٝیبفتٝ
-ثب یبفتٝ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ است وٝ ی ٔذٞجی ٔٙفی ٚٔمبثّٝ
 (17) ؛ ٚ ٞٛرتٖٛ ٚ ِٛوبس(15) ی پژٚٞص پبفز ٚ ٕٞىبرا٘ص
 (18) ی پژٚٞص ٌیٛردا٘ٛ ٚ ٕٞىبرا٘صٕٞبًٞٙ ٚ ثب ٘تیجٝ
تٛاٖ ٌفت وٝ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاِٜ افزاد ٘بٕٞبًٞٙ است. ٔی
ی ٔذٞجی ٔٙفی، ثٝ ٍ٘زش آ٘بٖ ٘سجت ثٝ دارای راٞجزد ٔمبثّٝ
ی ضٛد. افزاد ثب سجه ٔمبثّٝخذاٚ٘ذ یب لذرت ثزتز ٔزثٛط ٔی
ٔذٞجی ٔٙفی در س٘ذٌیطبٖ احسبس ٘بأیذی، تٟٙبیی ٚ ٘ذاضتٗ 
وٙٙذ وٝ خذاٚ٘ذ آ٘بٖ را رٞب وزدٜ وٙٙذ، سیزا فىز ٔیلذرت ٔی
ی ٔفزط . ثٙبثزایٗ ثزای پزوزدٖ ایٗ خأل ثٝ استفبدٜ(15) است
 آٚر٘ذ.ٔیاس تّفٗ ٕٞزاٜ رٚی
ثبتٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٞذف اغّی ایٗ پژٚٞص، ثزرسی ٘مص 
ٞبی پزداسش ٞٛیت ی سجهی ٔذٞجی در راثطٝی ٔمبثّٝٚاسطٝ
وٝ ٘مص  ٞب ٘طبٖ دادٜٕزاٜ است؛ یبفتٝٚ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٞ
ٞبی ی ثیٗ سجهی ٔذٞجی ٔثجت در راثطٝی ٔمبثّٝٚاسطٝ
پزداسش ٞٛیت ٚ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ٔؼٙبدار ٘یست. تجییٗ 
زای ایفبی آٔبری ایٗ یبفتٝ ثبتٛجٝ ثٝ ضزای  خبغی وٝ ثبیذ ث
ٚجٛد داضتٝ ثبضذ ایٗ است وٝ جش سجه ٞٛیت  ٘مص ٚاسطٝ
دیٍز ثب اػتیبد ثٝ ی ٞباجتٙبثی ٞیچ یه اس سجه - سزدرٌٓ
ی ٔؼٙبدار ٘ذارد؛ وٝ ایٗ أز در ٔٛرد ٔتغیّز تّفٗ ٕٞزاٜ راثطٝ
ی ٔذٞجی ٔثجت، ٘یش غبدق است. ثٙبثزایٗ، ٚاسطٝ، یؼٙی ٔمبثّٝ
 ی ایٗ ٔتغیّز فزاٞٓ ٘جٛدٜ است.ضزای  ایفبی ٘مص ٚاسطٝ، ثزا
ی ی ٔمبثّٝی آخز ایٗ پژٚٞص ٔزثٛط ثٝ ٘مص ٚاسطٝیبفتٝ
ٞبی پزداسش ٞٛیت ٚ اػتیبد ی ثیٗ سجهٔذٞجی ٔٙفی در راثطٝ
ی ی ایٗ ٔتغیّز در راثطٝثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ است وٝ اس ٘مص ٚاسطٝ
اجتٙبثی ثب اػتیبد  - سزدرٌٓ ٞٛیت ٞٙجبری ٚ سجه ثیٗ سجه
وٙذ. تجییٗ ایٗ یبفتٝ آٖ است وٝ سجه تز٘ت حٕبیت ٔیثٝ ایٙ
ی آ٘بٖ ثب رٚیذادٞب راثطٝ دارد؛ ی ٔمبثّٝٞٛیتی افزاد ثب ٘حٜٛ
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 29 -18: 1395(، 1)3سادٜ ٚ ٕٞىبراٖ/ پژٚٞص در دیٗ ٚ سالٔت؛ ػسىزی ٞبی پزداسش ٞٛیت ٚ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ...سجه 
وٙٙذ ٚ اس راٞجزدٞبی ٞب اجتٙبة ٔیرٚ ضذٖ ثب ٔطىُثٝرٚ
 وٙٙذ ٚ ثٝ تجغ آٖ ستفبدٜ ٔیتزی ایی ٔٙفی ٚ ٘بسبسٌبرا٘ٝٔمبثّٝ
ضٛ٘ذ وٝ ی ٔیٞبیدر رٚاث  خٛد ثب دیٍزاٖ ٘یش دچبر ٔطىُ
. در٘تیجٝ اس (26) ٞب ٘ذار٘ذثزای حُ آٖ را ٞبی السْٟٔبرت
ز ثب تّفٗ ٕٞزاٜ ٔطغَٛ ٌیز٘ذ ٚ خٛد را ثیطتدیٍزاٖ فبغّٝ ٔی
 سبس٘ذ.ٔی
ٍز ٚجٛد راثطٝ ثیٗ ، ثیب1992٘ٚٞص ثزسٚ٘سىی در سبَ پژ
-ی اجتٙبثی است وٝ ایٗ أز ٔیسجه ٞٙجبری ٚ سجه ٔمبثّٝ
تٛا٘ذ ٘بضی اس پیزٚی افزادِ دارای سجه ٞٙجبری اس دیٍزاِٖ 
ی اجتٙبثی ٘بسبسٌبرا٘ٝ ٚ ٟٕٔی ثبضذ وٝ دارای سجه ٔمبثّٝ
ی پژٚٞص ثیبٖ طٛر وٝ در پیطیٕٙٝٞبٖ ؛ (27) ٔٙفی ٞستٙذ
ی ٔثجت ی ٔذٞجی ٔٙفی ثب ا٘ٛاع اػتیبد دارای راثطٝضذ ٔمبثّٝ
یی وٝ در ی ٘ٛع ٔمبثّٝٔؼٙبدار است؛ ثٙبثزایٗ آ٘بٖ ٘یش ثٝ ٚاسطٝ
وٙٙذ ٕٔىٗ است ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ س٘ذٌی اس آٖ استفبدٜ ٔی
 ٚاثستٍی سیبدی پیذا وٙٙذ.
-ت وٝ ایٗ پژٚٞص ثب ٔحذٚدیتاسالسْ  ایٗ ٘ىتٝ یبدآٚری
تٛاٖ ثٝ ٘مص ٞب ٔیی آٖجّٕٝثٛدٜ است وٝ اسرٚ ثٝٞبیی ٘یش رٚ
ٞب در ٞبی فزٍٞٙی، اجتٕبػی ٚ ... اضبرٜ وزد وٝ تأثیز آٖػبُٔ
ایٗ پژٚٞص ٘بدیذٜ ٌزفتٝ ضذٜ است. ثٙبثزایٗ در تؼٕیٓ ٘تبیج 
یت جب٘ت احتیبط را ٞٓ رػبثبیذ  ی دیٍزٞبایٗ پژٚٞص ثٝ ٌزٜٚ
ی ٔتغیّزٞبی ایٗ پژٚٞص ثب ػالٜٚ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ راثطٝوزد. ثٝ
یی ٘سجتبً جذیذ است ثسیبر وٓ اػتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ وٝ پذیذٜ
ٞبیی ٔطبثٝ یب ضٛد پژٚٞصاست، پیطٟٙبد ٔی ضذٜثزرسی 
ٞب، در ٔحٛر ٘یش در ایٗ سٔیٙٝ ثزای تأییذ یب رد یبفتٝٔذاخّٝ
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